
 

 ریبا سا سهیتوجه داشته باشند در مقا دیها با یابتید

دارند که  شانیدر رابطه با پاها یشتریافراد مشکلات ب

خطرناک شود. نکات  یتواند منجر به عفونت ها یم

عفونت پا را  یکند تا نشانه ها یبه شما کمک م ریز

را انجام  رانهیشگیاقدامات پ هیو در مراحل اول دیبشناس

.دیده  

دشو یم جادیاز دو راه ا یابتید یپا  

ی(صدمه به اعصاب )نوروپات  

به  یعفونت ای ندیما صدمه بب یاگر پا ،یبه طور عاد

 طیشرا یاست تا برا یما هشدار یدرد برا د،یایوجود ب

. میبه پزشک مراجعه کن عتریو سر میخطر آماده باش

و درد  ردیگ یقرار م ریاعصاب پا تحت تاث ابتیدر د

 یابتیافراد د یعنیشود . یدر پاها احساس م یکمتر

تاول  ایکوچک  یدگیبر کیاز  یممکن است درد ناش

سوزن سوزن  ای یرا، احساس نکنند.احساس کرخت

عضو  یکاف یتواند نشان عدم خون رسان یشدن م

.باشد  

ی(عروق )واسکولوپات وارهید یسخت  

و  رندیگ یقرار م ریتحت تاث زیعروق پا ن ابت،یدر د

را  یحجم خون کمتر نیشوند .بنابرا یسخت و تنگ م

اختلال  یکنند.از نشانه ها یم تیبه سمت پاها هدا  

 

 

کبود  و یدگیپا، سرد شدن، رنگ پر یدر خون رسان

ت.شدن پاها خصوصا انگشتان اس  

تواند  یها اگر درمان نشوند، عفونت کرده و م یدگیبر

شدن پا  اهیشدن (گانگرن (پا شود .س اهیباعث س

است که در صورت عدم درمان منجر به  یا عهیضا

بالاتر و  یبه بخش ها بیشود، تا آس یقطع کردن پا م

.سالم تر منتقل نشود  

 رند،یکه اعصاب و عروق با هم درگ یابتید مارانیدر ب

شوند، چون  یمهم تلق دیکوچک هم با یزخم ها یحت

کرده و تمام  دایعفونت گسترش پ عایممکن است سر

.کند ریکل بدن را درگ یول پا و حتط  

عفونت  یو داغ شدن پا از نشانه ها قیتعر ،یقرمز

به پا برسد، پا به اندازه  یخون کمتر یهستند . وقت

تواند در  یکند و نم ینم افتیو غذا در ژنیاکس یکاف

.شود میو خوب ترم دهیمقابل عفونت ها جنگ  

 مهمترین روش برای پیشگیری از آسیب پاها حفظ

 سطح قند خون در محدوده طبیعی، تغذیه صحیح،

 ورزش و رعایت بهداشت فردی است.

حتما روزانه  د،یهست یابتید ماریب کیاگر شما 

و  دیابیتا مشکلات کوچک را ب دیکن نهیرا معا تانیپاها

شود .با روش  لیتبد یجد یها بیبه آس دیاجازه نده

 های ساده شست وشو و درمان های موضعی،میتوانید

 

 آنها را رفع کنید.

توجه  ریبه نکات ز دیبا یابتید مارانیب

:ندینما  

 دییبشو میرا با آب گرم و صابون ملا تانیهر روز پاها-

. دییو از نظر زخم و عفونت مشاهده نما  

 یم د،یپا را مشاهده کن یتمام قسمت ها نکهیا یبرا- 

.دیاستفاده کن نهیآ کیاز  دیتوان  

  یدگیخراش ،یدگیبه هر نوع ترک، تاول، پوسته، بر-  

.دیتوجه کن یو قرمز  

 دیرا کاملا خشک کن انگشتان یپاها و به خصوص لا-

مرطوب کننده در محل پاشنه  یاز کرم ها دیتوان ی. م

از پوست پا که خشک شده و ترک برداشته،  یو قسمت

.دیانگشتان پا نمال نیهرگز آن را ب یول د؛یاستفاده کن  

کوتاه کردن ناخن ها به  د،یناخن ها را کوتاه نگه دار-  

و حمام  رفتندوش گ ای ساندنیصورت صاف، بعد از خ

 رفتن باشد. 

مراقب  د،یکن یم دایکه با مواد داغ تماس پ یزمان- 

احساس  نکهی.چون ممکن است بدون ا دیباش تانیپاها

.رخ دهد یسوختگ د،یکن  

 



  

آن را با  یدما د،یرا در آب فرو ببر تانیپا نکهیقبل از ا

. دیدستتان کنترل کن  

 دیبدون استفاده از ضد آفتاب در معرض نور خورش- 

.دیریقرار نگ  

 یدارد، خودتان برا نهیپ ای خچهیم تانیاگر پا-  

پزشک آنها را  دیو اجازه بده دیبرداشتن آنها اقدام نکن

.بردارد  

نکات قابل توجه در انتخاب کفش و 

 جوراب

 دیاست، بپوش تانیهمواره کفش مناسب که اندازه پا-

. دیکفش اقدام کن دیخر یبعدازظهرها برا شهیو هم  

باشد که انگشتان پا به  یطور دیپنجه کفش با- 

.حرکت کنند یراحت  

که قسمت پنجه و پاشنه آن باز است،  یهرگز کفش- 

دینپوش  

و هر روز آنها را عوض  دیبه پا کن ینخ زیجوراب تم-

.دییمان  

.دیاجتناب کن یسفت و کش یجوراب ها دنیاز پوش-   

 

 

.  دیبرهنه راه نرو یهرگز با پا  

.  دیقبل از به پا کردن کفش، داخل آن را نگاه کن-

 یبلند م یها، بند پاره کفش و ناخن ها زهیسنگر

شده و منجر به التهاب و  یبه نقاط فشار لیتوانند تبد

 عفونت شوند. 

تب و لرز نشانه عفونت است در صورت مشاهده، - 

 دیبگذار انیم درپرستار خود  ایبا پزشک  عایسر

بهداشت روزانه و  تیکوچک با رعا ی.عفونت ها

شده  زیتجو یها کیوتیب یساده و آنت یمراقبت ها

اگر درمان به  یتوسط پزشک قابل درمان هستند .ول

 یو حت تهافیعفونت وسعت  فتد،یب ریبه تاخ یلیهر دل

به  اجیبرسد و احت زیپا ن یتواند تا استخوان ها یم

.کند دایپ یجراح  

بهداشت پاها شامل مراقبت روزانه، پوشش  تیرعا-

 تیزیاز زخم شدن و صدمه پا و و یریمناسب و جلوگ

.منظم توسط پزشک است  

 منبع:

www.pishgiri.ir 
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 زخم پای دیابتی چیست؟
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 تهیه کننده: جعفری نژاد


